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“E uma boa
oportunidade

e momento
importante para
a medicina”

M André Ribeiro (D),

de 30 anos, primeiro voluntdrio
a participar do teste em Minas

UMA INJECAO
DE ESPERANCA

Minas inicia teste da vacina do laboratério Sinovac, uma das mais promissoras em estudo

O Centro de Pesquisa e Desenvolvimento de Farmacos do Institutode Ciéncias  Coordenador do projeto em Minas e professor do ICB, Mauro Teixeira evita falar
Biolégicas (ICB) da UFMG iniciou ontem os testes do imunizante CoronaVac, — sobre prazos relacionados a vacina, mas estd otimista. “Se chegou até aqui, nossa

criado pelo laboratério chinés Sinovac Biotech. André Ribeiro foi o primeiro a
receber a dose da vacina em Belo Horizonte, pela manha. “E uma boa
oportunidade e momento importante para a medicina”, afirmou o médico. Nesta
terceira etapa da pesquisa, os profissionais de satide que se candidataram serao
submetidos a um rigido acompanhamento que pode duraraté 12 meses. Cada um
deles receberd duas doses da substancia dentro de um intervalo de 15 dias.

expectativa é que funciona. Quando vai funcionar de fato e por quanto tempo, s6
mesmo o tempodird”. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou a
terceira fase de avaliacao da CoronaVac no inicio deste més. Participam do estudo
cercade 9 mil voluntarios, todos profissionais de satide que atuam na linha de
frente do combate a COVID-19, cadastrados em 12 centros de pesquisa de Minas,
Distrito Federal, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Parana.

MG TEM MENOR TAXA DE MORTES, DIZ GOVERNO

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE NEGA SUBNOTIFICACAO E AFIRMA QUE MINAS TEM A MAIS BAIXA RELACAO DE GBITOS A CADA 100 MIL HABITANTES

COMERCIO

PBH MODIFICA
PROTOCOLO, MAS
SEM REABERTURA

A prefeitura decidiu manter os regras de restricdo que
outorizam apenas o abertura de atividodes essenciais
devido & taxa de ocupacdo de UTIs. Porém, flexibiizou
as metas pora o voita de lojos e servicos. Na fase 1do
protocolo, todas as lojas, saldes, galerias e shoppings
terdo permissdo pora reabrir, sequindo regros
sanitdrios. Na etopa sequinte serd a vez de bares e
restourantes. Os Gltimos da retomada serdo ocodemias,
dlubes, eventos e dinicos de estética.

Oapreco pelo estadual €
‘coisa de velho", daquelas
que resistimos.
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pandemia desafia empresas
e trabalhadores.
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ATENCAO REDOBRADA/Com openas os servicos essenciais autorizados a funcionar, 312 casos de COVID-19 e
10 mortes, Ouro Preto enfrenta o desafio de conter o avanco do virus num momento em que turistas ensaiom
visitas. No hospital de campanha da cidode (acima), demanda por atendimentos e leitos subiu.
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Beyoncé,
a rainha
das telas

Contora lanca dibum Black is king,
exdusivo da Disney TV+, ainda
indisponivel no Brasil. Filme
musical sobre a “tradico africana,
com um toque modema”, como
ela definiu, tem participogdo de
Beyoncé da trilha & atuogdo.

wrudin
Novidades para

fas de picapes

Testomos o modelo de entroda da

nova Fiat Strada, versdo Endurance

1.4. Nova Chevrolet S10 tem visual
modernizado.
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Mudar a
nds mesmos

Davio Foru INOCENTE
‘Diretor-geral de pos-groducgdo o educogdo
coremada da Uniessidade Posemo

Em tempos dificeis e incertos comoo
que estamos vivendo, num periodo de-
safiador para todos, com perdas de mui-
tas naturezas, o legado do psicanalista
Viktor Frankl deve ser relembrado para
nos fazer refletir sobre como estamos
nos comportando durante essa pande-
mia Panuhlra austriaco, conhecido co-

ida Iogau ia - que explora o
scnu cxlslcncnl lo individuo e a di-
mensio espiritual da existéncia, Frankl
foi muito importante na construgio de
intimeras bases da psicologia lerna.
Ele j era psiquiatra quando foi captura-
do na Segunda Guerra Mundial, ficou
Lrés anos confinado, passou por quatro
«campos de concentragio e viu sua fami-
lia~mae, pai, irmios e esposa - ser mor-
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Luxo su

CE0 da Montserrat Consaltoria, empress expeciaizada
em gestao e desemotmento de negéoos

mundo mudou!

Nés estamos mais
conscientes do impacto
qQue causamos em nossa
comunidade, cidade,

Nao faz mais sentido fazer
uso de produtos que nao
sd0 sustentdveis, ecologi
cos, biodegraddveis, ¢
um parcel P i paraa
qualidade do nosso futuro e das novas geracoes.
Olhando isso com muito cuidado, as principais
marcas de luxo estio adaptando as mudancas de
dial & deia mai

produtiva eatraente.

Os consumidores est3o mais atentos, olhan-
do com muito critério o desenvolvimento das
empresas, observando suas atitudes com relagio
ao sustentivel Quem de fato se preocupa e tem
engajamento, fazendo a diferenca no comporta-

taduranteaguerra mento social?

Sua obra maxima é Em busca de senti- Uma das mais i Julun(es holdings mun-
do, escrita para descrever sua propria ex- dms a Kulng, scdl em Paris, possui varias
periéncia Quando Frankl foi levad

© campo de concentracio, ele jé se inte-
ressava por esse tema do sentido da vida
e da maneira como esse sentido poderia
impactar no crescimento das pessoas e
sua maneirade viver. Esse livro traz uma
mensagem muito importante, poderosa:
ali, Fms\.k:l afirma qucmsobmvivrngccam
po de concentragdo ndo aquele que é
mais forte, nem aquele que tem as me-
lhores condicdes de satide, mas aquele
ue tem um motivo para lutar. O pro-
fissional destaca
que ndo ¢ o frio
ue mata, nem a
fome, nem a doen-
¢a, mas sim ndo lcr
umssentido, uma
zao pela qual Iular
uma viséo de um
futuro em que se

O espirito do
homem pode

se elevar acima qucAinvivﬂ,
pergunta que

das piores fica para todos que

circunstancias léem a obra de

Frankl é: como foi
possivel para este
homem - depoisde
rder toda a sua
[amilia, vendo to-
= dos os seus valores
serem destruidos,
sofrendo com a fome, o frio, a violéncia,
e sabendo que poderia ser o préximo a
morrer - conseguiu encontrar um senti-
do na vida que o permitisse enxergar
que valia a pena continuar vivendo?
Mesmo tendo vivido as piores experién-
cias e passado por episédios inimaging-
veis, Frankl defende que o espirito do ho-
mem pode se elevar acima das piores cir-
cunstancias. Em um dos trechos dolivra,
elediz: "0 que faz necessdrio aqui éuma
reviravolta em toda a colocagio da per-
gunta pelo sentido da vida. Precisamos
ensinar is pessoas em desespero que, a
rigor, nunca ¢ jamais importa o que nés
ainda temos a esperar da vida, mas sim,
exclusivamente, o que vida espera de
nds”. Ou sefa, quando nio formos capa-
zes de mudar uma situagao, devemos
mudara nds mesmos.

Aos seus pacientes, Frankl insistia
sempre coma pergunta: qual éarazioda
sua existéncia que pode fazer esse pro-
blema que vocé enfrenta se torar menor
para vocé? E o que isso tudo nos ensina
nesse momento de pandemia? Estamos
todos aprisionados, vivendo um mo-
mento muito dificil, que nos paralisa.
Pensar na obrae vida de Viktor Franki nos
leva a refletir: 0 que queremos para nos-
sas vidas e como queremos estar quando
essa pandemia acabar? Como estamos
usando nosso tempo nesse periodo? E
um momento para nos conectarmos.
«com amigos, colegas, familiares distan-
tes. Um momento para reconstruirmos
as bases das nossas necessidades huma-
nas mais profundas, para nos preparar-
mos, estudando, fazendo cursos e nos
aprofundando em temas que nos inte-
ressem. Essa pandemia vai acabar e
quando ela passar, o ideal ¢ que tenha-
mos usado esse tempo, ndo apenas para
sobreviver, mas também para sermos
melhores doque éramos antes.

L Laurent,
Gueci, Stella McCartney, Alexandre McQueen,
Balenciaga. Ela montou um departamento de
sustentabilidade dentro da empresa, para revo-
lucionar essas grandes grifes no mercado de lu-
xo.Sobagestiode Mzﬂc{lam: Daveau, que du-

radicouo usachVCemWB% dos produtos de
todas as empresas que pertencem 4 holding, con-
seguiu reduzir mais de 11% das emissdes de car-
bono; 19% uso de dgua em seus processos; ¢ estd
utilizando quase 25% em cncrgia renovével em
seus insumos.
dos para as marcas, além dos mlcm éticos. c.a
nhou muita credibilidade no mercado de luxoe,
E ; x % De

fato, podemos observar que todas as agoes em
1d lidade de vid: i

51: trazem ganhosinmlculéveis atodos.
Como exemplo, podemos citar a drea de cons-
trucdo civil, com construgoes que produzem resi-
ha oz e redd firecions

Empresas focadas em sustentabilidade tém
maior visibilidade no mercado, pois
se preocupam com o futuro

nomizando até 90% do seu consumo de energia;
ecodecks para dreas externas, proporcionando

Poder ir e vir sem a preocupacio de se conta-
minar por algum produto que, em contato com
voct, judi ide de al forma

maior nas solares,
sobras p p que faz aprovei ousodear éessencial!
dos materiais e devol tros ma- i i d Conseguir fazer p
teriais de uso da mesma cadeia de produtividad maior d ilidade; tecidos ecolé- $eja nos insumos ou na zhmcma(,io buscando

Na érea de decoracio, estamos hd muitos anos de-

senvolvendo pecas de design com absoluto bom

gosto e qualidade, inclusive utilizando materiais
g deira certificad:

sefa

gicos, enfim, poderiamos falar intimeras outras

qualidades e a tinica condusio que chegamos é

que o luxo estd desenvolvendo projetos focados
hd muit

predutores que praticam o cultivo ou manejo,
sem impactos ao seu entorno, utilizando-se de
uma forma adequada e produzindo tudo que ne-
cessita com o seu proprio adubo, através "!o pro-

tecidos a base de fibras naturais, uso de materiais Empresas focadas em ém
p d maior i no mcrcada pols se preocu- 16xicos, i p t
LEL fei i ! pam fut boas marcas éuma tendéncia.
nos projetos arquitetdnicos. a0 Iorgo de sua historia Agora, ter o privilégio de fazer panc desta
Podemos falar, ainda, sobre irrigag Este é | e correto: ser elegan- deste
tizada, que, aliada 3 automagio, verifica a umida- te, scuh-quccsersuslcnlé\ el. der comprovar gue, em um futuro préximo, as
de e irriga o solo na quantidade suficiente para Isto sim ¢ ser alg) faza transfor-

manter as plantas sauddveis. Sistema de ilumina-
a

diferenca no mund! i
Oluxode poder usufmua natureza de forma

q poe;

correta sem

mar, por consumir pmdums ou servicos que fo-
ram pensados por vocé e para voce, isto sim éo
luxo real.

Telemedicina ndo é carta
branca para atendimentos

b\-»l—v O médico, contudo, ndoé obrigado a aceitar es- ipios éti dos pel

sy —r se tipo de i s i médicos. Assim como ocorre nas consultas pre-

ccmmagmu hssocoder] cia para recusar o uso da telemedicina quando senciais, finalizado o atendimento, o médico de-

g q ab ve registrar todos os dados em prontudrio médi-

A pandemi {a pek irusal éfi paci o, notadamente o estado dlinico, hipétese diag-

terou a relacio médico-paciente. Desde abril, foi Caso aceite, o médico d érie d néstica ou dstico feito, exames comple-
permitida de forma tempordria a telemedicina, mmdﬂ do pacien- ic dia e hora d i

i d . i porte- N

ciaem Satde Publica A permissao, contudo, noé
uma carta branca para que todo tipo de atendi-
mento sefa feito de forma remota.

Normas do Conselho Federal de Medicina e
do Ministério da Saide deixam evidente essa
limitacdo: somente é possivel o uso da teleme-
dicina quando o atendi presencial nio

muaq‘x:s doa:.:mhmcrm vmual bem como, em
se tratando de consulta pammh: informar, pre-
viamente, o valord:

Atestados m’:y:m,m-s nesse tipo de atendi-
mento sio vdlidos, desde que pn::mham alguns

te. No caso de pacientes com menos de18 anos,
eles deverio estar acompanhados de um dos pais

i seu CRM e dados do paciente. Para
evitar fraudes, o governo Iangnu um portal que

0 uso da tecnologi: dasavide pode fa-

for possivel ou nio for devendo
seter em vista que o objetivo da norma foi pre-
servar o distanciamento social durante a pan-
demia. A titulo de exemplo: consultas para
agendamento de cirurgia eletiva ou estética
sdo vedadas.

Por outro lado, o Ministério da Saude nio
restringe o atendimento a distancia de casos
relacionados a COVID-19, sendo possivel o uso
da telemedicina independentemente da quei-
Xa ou patologia.

C igil 1 é um dos pilares da
relacio médico- paclrnlc o profissional deve se

cilitar e aproximar médicos e pacientes, mas deve
serfeito de forma segura e responsivel Ofatodea

atentar para o uso de

P para;

8 I de . o o
dida d .' isso. é i das
;auuilza‘huma i ibili 'guro para am-
uam\mdcluhoamﬂmmaqmdﬂ'cm i i énciano
tegrar o prontudrio. Além disso, 0 paciente deve meio médico quanto ao atendimento porlclmv:

aceitar, desde o inicio, que a gravacio seja feita.
E importante destacar que a situacio excep-
clonal, gerada pela pandemia, ndo afasta os prin-

dicina, inclusive :bsélgaosdcdzss: tahez, apés

do
emSaide.a |dmwdmmlcma vmdo paraﬁm
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